Luvedt Mortes Mercoledt Giovedt

ORA ATTIVITA SALA TRAINER ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER
07.30-08.00 Get Circuit el Omnia Alessandro G. 0715-08.00 Indoor Cycle & Vitality Dario 09.15-10.00  Postural Training & Energy Chiara 07.15-08.00 BodyPump Energy Anna
08.30-09.15  Postural Training & Conscious Monica 0715-08.00  Total Body Workout Energy Catty 09.20-10.05 Dynamic Pilates Conscious Marta 07.20-08.20 Pil-Yoga Conscious Marisa
09.25-1010  Matwork Pilates &) Energy Monica 07.30-08.00 Bio Circuit @ il Sala Fitness Alessandro S. 1010-1040 GAG. @ Funzionale Marta 08.15-09.00 Matwork Pilates & Energy Anna
10.00-10.45  Indoor Cycle & Vitality Mariangela 08.10-08.55 Postural Training & Energy Catty 10.15-11.00 Matwork Pilates & Energy Chiara 09.00-09.45 Matwork Pilates & Energy Alessandro P.
10.15-11.00 Postural Training &) @ Conscious Monica 09.10-09.55 Pancadfit & Conscious Andrea M. 10.15-11.00 Tai Chi © Conscious Fabrizio M. 09.15-09.45 Tonificazione funzionale Funzionale Anna
10.20-10.50 G.AG. & Energy Sabrina 09.10-09.55  Strefching Funzionale©  Energy Catty 10.30-1100  Get Circuit €ill Omnia Alessandro S. 09.30-10.15  Indoor Walking Vitality Mariangela
10.20-10.50  Bio Circuit €t Sala Fitness Andrea V. 09.30-10.15  Indoor Walking Vitality Dario 1110-11.40 Upper Body Funzionale Alessandro S. 09.50-10.35 Get Cross & Funzionale Alessandro P.
11.00-11.30 Addominali Funzionale Andrea V. 10.10-10.55  Postural Training & Energy Enza 11.15-12.00 Pancafit & Conscious Chiara 10.00-10.30  Bio Circuit €l Sala Fitness Federica
11.15-12.00 Tai Chi @ Conscious Fabrizio M. 10.10-10.55  Matwork Pilates &) Conscious Andrea M. 1115-12.00 Postural Training & * Energy Federico 10.00-10.45  Postural Training & Energy Federico
11.15-12.00 Postural Training @ Energy Federico 10.20-10.50 GAG. @& Funzionale Catty 12.00-12.45  Get Barre Vitality Cristina L. 10.40-1125  Pancafit @ Conscious Alessandro P
12.05-12.50  BodyBalance ) Conscious Sabrina 1.00-11.45 Metodo Feldenkrais & Vitality Valeria B. 12.05-12.50  Matwork Pilates &) Energy Chiara 1045-1130  Metodo Feldenkrais & Vitality Valeria B.
12.30-13.00  Get Circuit @ i Omnia Matteo 11.00-11.45 Get Cross & Funzionale Daniele 12.30-13.00  Bio Circuit €l Sala Fitness Alessandro S. 1050-1135  Zumba & Energy Enza
13.00-13.45  Indoor Cycle & Vitality Bruno 11.05-11.50 Pancafit @ Conscious Enza 13.05-13.50  Indoor Cycle & Vitality Dario 1140-1225  Postural Training & ¥ Energy Alessandro P
13.00-13.45  Total Body Workout Energy Sabrina 12.00-1245 Zumba & Energy Enza 13.05-13.50  BodyPump Energy Raul/Andrea V. 12.00-13.00  Vinvasa Yoaa Conscious Massimo B.
1310-13.40  Les Mills Core + Grit &% Funzionale Marta 12.00-13.00  Hatha Yoga Conscious Umberta 13.10-13.40  Get Circuit @dhv Omnia Alessia / ) g
1310-13.40  Bio Circuit €l Sala Fitness Alessia 12.30-13.00  TRX Circuit Omnia Daniele 13.10-13.55  Body Balance Conscious Cristina L. 12.30-1300 - Addominall Energy Alessandro G.
13.10-13.55  Matwork Pilates & Conscious Andrea V. 13.00-13.45  Indoor Walking Vitality Catty 15.45-16.30  Pancafit © Conscious Alessia 13.05-1350  Get Cross & Energy Alessandro P
16.15-16.45  Tonificazione funzionale Energy Alessia 13.00-14.00  Vinyasa Yoga Conscious Massimo B. 16.30-1700  Addominali Energy Matteo 1305-13.50  Les Mills Shapes Conscious Alessia
18.00-18.30  Addominali Energy Alessandro S. 13.05-13.50  Get Boxe Energy Daniele 18.00-18.45  Indoor Walking Vitality Dario 1310-13.40  Get Circuit &l = Omnia Federica
18.00-18.45  Matwork Pilates &) Conscious Simone 1310-1340  Get Circuit el Omnia Alessia 18.20-19.05  Dynamic Pilates Conscious Umberto 15.30-16.00  Body Balance xpress Conscious Alessia
18.30-1900  Get Circuit @l Omnia Alessia 15.00-16.00 Hatha Yoga Conscious Massimo B. 18.30-19.15 Les Mills Shapes Energy Gaia 16.00-16.30  Bio Circuit & ill % Sala Fitness Alessandro S.
18.55-19.40  Pancafit @ Conscious Umberto 18.30-19.00  Bio Circuit @l Sala Fitness Andrea V. 19.00-19.30  TRX Circuit Omnia Alessandro S. 18.00-19.00  Hatha Yoga Conscious Umberta
19.00-19.30  Les Mills Core Energy Simone 18.45-19.30  Total Body Workout Energy Marta 1915-19.45  Grit & Funzionale Umberto 1815-18.45  Get Circuit &l Omnia Andrea V.
19.00-19.45  Indoor Cycle & Vitality Giancarlo 18.50-19.35  Indoor Cycle & Vitality Paola 19.15-20.00  Postural Training € Conscious Catty 19.00-19.45  Indoor Cycle & Vitality Zac
1915-19.45  Bio Circuit il Sala Fitness Daniele 19.00-1930  Get Circuit @l Omnia Federica 19.30-20.00  Bio Circuit &ill Sala Fitness Alessia 1910-19.55  Postural Training & Conscious Andrea M.
19.40-20.25 BodyPump Energy Simone 19.00-19.45  BodyBalance Conscious Alessia 19.30-20.15  Body Attack Energy Gaia 19.10-19.55 Les Mills Tone Energy Marta
19.50-20.35 Matwork Pilates & Conscious Umberto 19.35-20.20  BodyPump Energy Raul 20.00-2030 Get Circuit @l Omnia Alessandro G. 1915-19.45  Grit & Funzionale Daniele
20.00-20.30 Grit & Funzionale Daniele 19.45-2015  Bio Circuit €l Sala Fitness Matteo 20.05-20.50 Matwork Pilates &) Conscious Umberto 19.45-2015  Bio Circuit & llt Sala Fitness Andrea V.
20.30-21.00  Get Circuit i Omnia Federica 19.50-20.35 Matwork Pilates & Conscious Marta 20.30-21.00  Bio Circuit €l Sala Fitness Federica 20.00-20.30 Les Mills Core Energy Daniele
20.35-21.20  Indoor Walking Vitality Dario 19.55-20.40 Zumba © Vitality Martina 20:30-21:00 GAG. © Funzionale Gaia 20.30-2115  Dynamic Pilates & Conscious Andrea M.
20.35-21.20  Total Body Workout Energy Simone 20.30-21.00 Get Circuit el Omnia Matteo 20.30-2115  Get Boxe Energy Catty 20.35-21.20  Les Mills Shapes Energy Andrea V.
20.35-21.35 Vinyasa Yoga Conscious Pietro 20.30-2115  Get Cross & Energy Raul 20.35-21.20  Indoor Cycle & Vitality Dario 20.35-21.20 Get Cross & Funzionale Daniele
> >
Veverty ol ATOUTA TN ACQUA LEGENDA ATTLVTT DT GRUPPO
‘ [GIORNO_____ORA_________ATTIVITA________TRAINER |
ORA____ATTIVITA SALA TRAINER s — i 4 CARDIO E TONIFICAZIONE
0715-08.00 Indoor Cycle & Vitality Dario 10.15-11.00 Jolly Class Energy Rotazione ERIED 37012:]?3500 QZLZ%kT‘n ggg:;ZR' @ FUNZIONALI
0730-08.00 TRX Circuit Omnia Alessandro S. 10.15-11.15 Hatha Yoga Conscious Valentina M. 16.15-19.15 Corsi Kids Barbara
0815-09.00 Matwork Pilates & Conscious Chiara :?}»20]‘2”(«)‘(5) 'Jnd°°' Cycle & Vitality RoTGZfone 12%?';35'_22?:‘250 izzﬁz}%‘ﬁn » 'EE:: 4> MENTE E CORPO
15-12. olly Class Energy Rotazione
09.10-09.55 Pancafit & Conscious Chiara @ DANZA
11.25-12.10 Dynamic Pilates Conscious Enza/Martina MARTEDI 11.00-11.45 Hydrobike Andrea M.

09.25-09.55  Tonificazione Funzionale  Energy Alessia 11.30-12.15 Indoor Cycle ¢ Vitality Rotazione 13.15-14.00 AcquaGym iy Andrea M. |IHI Attivita a colori con la telemetria.
10.00-1.00  Vinyasa Yoga Conscious Sonia 12151300 Jolly Class Energy Rotazione l-. yre ne R. Gli allenamenti pit efficaci di sempre, cardiofrequenzimetro richiesto.
10.05-10.50  Dynamic Pilates Energy Chiara 12.20-13.05  Matwork Pilates &+ Conscious Enza/Martina 190-2.]5 Aquy%) Sarn (<) lld.e-ule per iniziare o -riprender'e dopo un periodo diinattivita.

) _ ) - nizia con calmalle prime 4 settimane per poi gradualmente aumentare
1015-1045  Bio Circuit @k Sala Fitness Matteo 1245-13.30  Indoor Walking Vitality Dario - BEs pisel Vinfensita.
10.45-11.30  Total Body Workout Funzionale Simone :z:)So—lf;Oo it)r:;:u” el :ulq Fitness Rotazione ‘ MERCOLEDI  10.15-11.00 Hydrobike Serena (\) Lcit:c;l:i E:rl;:i::;iz chil :ﬂe:lg:i I;‘::,II;L:tsct‘!z:g\r:;zn‘etzonsigIicfa dopo 4

T = nergy Enza/Martin 115-12.00 AcquaGyme Serena settimane di attivitar SMILE.

1105-11.50  BodyBalance Energy Chiara 15.00-15.45  Indoor Cycle & Vitality Dario 13.15-14.00 AcquaGyme Serena . ' . .
115-12.00 Pancafit @ Conscious - 16.00-1630  Got Circuit @ Omnia Rotazione 16.15-19.00 Corsi Kids Barbara U ((j};e:;::lvnm sara svolta nell'area esterna in base alle condizioni
1200-12:48  Postural Training @ ¥ Energy simene pomw{m R %9:55_-]:%30 :Cg::kgg:@ Bg:g Tutte le attivita sono a prenotazione. A partire da 25 ore prima sull'App
12.45-1315  Get Circuit @i Omnia Andrea V. ORA ATTIVITA SALA TRAINER 13:]5_]4:00 szrobike Andreald GefFI.T Lifestyle osu M}MMA _

) = Non riesci a partecipare? Ricordati di disdire sempre la tua prenotazione.
13.00-13.45  Dynamic Pilates Conscious Enza 1015-1.00  Jolly Class Energy Rotazione Per motivi organizzativi il/la trainer e l'orario potrebbero variare, verifica
13.00-13.45  Indoor Cycle & Vitality Mariangela 10.30-1115 Indoor Cycle & Vitality Rotazione ]2903:?5__22?]250 ﬁ;g::flg:@ BZ:Z sempre sull'App il planning aggiornato.

1305-1350  BodyPump Energy Simone 10.30-11.30  Hatha Yoga Conscious Rotazione - ORARIO RIDOTTO ATTIVITA DI GRUPPO:
11.00-1145  Allenamento al Parco <= 3 ArcodellaPace  Rotazione VENERDI 0715-08.00 Hydrobike Andrea M. E ) ) ) )
1310-13.40  Bio Circuit )l Sala Fitness Federica _ 10.00-10.45 AcquaGym & Andrea M. ‘ 21 Aprile 2026 / 25 Aprile 2026 1 Maggio 2026 /
1600645 Stretching Funzionle @3 Conscious edorics 11.15-11.45 Jolly Class Energy Rotazione 11.00-11.45 Hydrobike ArelEs M 2 Giugno 2026 / dal 15 Giugno al 9 Agosto 2026
11.30-12.15 Indoor Cycle & Vitality Rotazione 13.15-14.00 AcquaGym Andrea M.
18.00-18.45  Total Body Workout Energy Gaia 12.00-12.45  Jolly Class Energy Rotazione )
1830-1900  Get Circuit &l Omnia Daniele 1300-1330  Get Circuit €l Omnia Rotazione SABATO 10.15-1.00 AcquaGym & Sabrina @ ORARIO SOSPENSIONE ATTIVITA DI GRUPPO:
. o roun @ | ,  Aprle 2026 Agesto 2026
19.00-19.45  BodyPump Energy Gaia 16.00-16.30  Bio Circuit & Sala Fitness Rotazione 5
13.15-14.00 AcquaGym e Sabrina
19.30-20.15  Dynamic Pilates Conscious Martina/Enza S ————" Per gsigehzg organizzorivg il club si riserva la facolta di modificore
2010-20.55 Total Body Workout Energy Daniele Per prenol?ore il fuo posfopsegui i nosf'ri candli social GetFIT Lifestyle RN losalics AcqiE RIS Rotozfone ghoren C;’ ‘/’lperrgrgfe ghlusurct del centro, la p{’ogrommoztone
12.00-12.45 AcquaGym e Rotazione elle attivita di gruppo e quella degli istruttori.




