FIT

outdoor
T\(I)VLAF:- K?)?J?’Y PARCO MARINAI Ritrovo:
. D’ITALIA Fontana
con Riccardo
CIRCUIT TRAINING Ritrovo:
con Christian PARCO RAVIZZA Chiosco via Vittadini
MATWORK PILATES PARCO CITY LIFE Ritrovo: o
con Homar Fontana quattro stagioni
MATWORK PILATES PARCO CITY LIFE Ritrovo: o
con Homar Fontana quattro stagioni
Fl.:.zf\m?al é\ L PARCO MARINAI Ritrovo:
. D’ITALIA Fontana
con Riccardo
FUNCTIONAL Ritrovo:
TRAINING PARCO CITY LIFE ' .
Fontana quattro stagioni
con Alessandro
CIRCUIT TRAINING Ritrovo:
con Christian PARCO RAVIZZA Chiosco via Vittadini
CIRCUIT TRAINING Ritrovo:
con Eddie PARCO CITY LIFE Fontana quattro stagioni
FUNCTIONAL Ritrovo:
TRAINING PARCO SEMPIONE ’
Arco della Pace
con Alessandro
TOTAL BODY Ritrovo:
WORKOUT PARCO SEMPIONE '
. Arco della Pace
con Riccardo
TOTAL BODY Ritrovo:
WORKOUT PARCO CITY LIFE ' .
Fontana quattro stagioni
con Homar
.II.I:I\E :IYS é PARCO MARINAI Ritrovo:
. D’ITALIA Fontana
con Riccardo

In caso di pioggia sostenuta le attivita verranno annullate



