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ORA ATTIVITA SALA TRAINER (0]:7:Y ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER

07.15-08.00 Matwork Pila‘ges Conscious Alina 07.15-08.00 Get Cross @ Energy Paolo 07.15-08.00 Body Pump Energy Ilaria D. 07.15-08.00 Indoor Walking & Energy Stefania
07.15-08.10 Indoor Cycle. 0 Energy Papla 08.15-09.00 Get Cross @& Omnia Paolo 07.15-08.10 Vinyasa Yoga Conscious Valentina 07.20-08.05 TRX Circuit Conscious Andrea
83123?382 '}?AoituraLTF:ilrzlng Eonsc?ous 2:|na d 08.25-09.10 Indoor Walking & Energy Alina 08.30-09.15 Matwork Pilates Conscious llaria D. 08.20-09.05 Interval Training Energy Stefania
.20-10. atwork Pilates onscious essandra ini i i
° ) 09.00-09.45 Postural Training Conscious Stefania 09151010 Zumba @ Energy Richard 09.15-10.00 Matwork Pilates Conscious Stefania
09.30-10.15 Indoor Walking & Energy Alina 09.30-10.15 Interval Trainin E
: ’ g nergy Marco i i i 09.45-10.15 Cx Worx - Addominali Ener, Marta
10.15-10.45 Circuit Training & Omnia Paolo Miki : } . 09.30-10.15  Pancafit Conscious llaria D. : : 0 ergy
10.00-10.45 Pancafit Conscious Alina 1 1045 F ) | Traini ) And
10.20-11.15 Hatha Yoga Conscious Alessandra 10.30-1115 Zumba @ Energy LauraZ 10.30-11.15  Les Mills Party NEW Energy Anna 0.00-10.45 Functional Training Omnia ndrea
10:30-11.00 - Cx Worx - Addominali Energy Alice 10.30-11.00 Functional Training Omnia Antonio 10.30-11.15  Dynamic Pilates Conscious Alice 10151110 Hatha Yoga conscious valentina
11.15-11.45  Circuit Training @ Omnia Antonio ) ) 11.15-11.45  Circuit Training @ Omnia Gianluca 10.30-11.15 Get Dance Energy Marta
o ) 11.00-11.55 Hatha Yoga Conscious Alessandra o )
11.15-1210  Zumba & Energy Richard } = 11.30-12.00 CxW Addominali e Al 11.30-12.00 TRX Circuit Conscious Andrea
11.35-12.20 Suspension PilatesMAN  Conscious Alice 11.3012.15  Fight Training Energy Marco R x o ominat nerey e 11.30-12.15 Body Balance Ener Marta
12.15-12.45 Circuit Training @ Omnia Paolo Miki 12.15-13.00 Pancafit Conscious Alina 11.30-12.15 Postural Training Conscious Stefania : ’ y 8y
13.10-13.55 Body Balance Conscious Alice 12.30-13.00 Cx Worx - Addominali Vitality llaria D. 12.30-13.00 Tonificazione Funzionale Vitality Stefania 13.00-13.45 B_Ody Tone Energ)-/ Mé;rta_
13.15-13.45  Circuit Training @ Omnia Antonio 13.05-14.00 Body Pump Energy llaria D. 13.00-13.45 Postural Training Conscious Alina 1;?;)113555 \Fllnyaéa YchTa N gonsF|ous XatentAma
_ _ ic Pi i i " 15-13. unctional Trainin mnia ntonio
13.15-14.00 Interval Training Energy Marco 13.15-14.00 Dynamic Pilates Conscious Alina 13.00-13.55 Indoor Cycle & Energy Paola i ete o0 o i g c A o
_ reui ining @ ; ki B ; ini ; i 15-15. atwork Pilates onscious ina
14.15-14.45 C'IFCUIt Trva|.n|ng & Omnia Paolo Miki 13.30-14.00 Functional Training Omnia Stefania 13.10-13.55 Body Attack Vitality Anna - ) )
15.00-15.45 Fight Training Energy Marco 14.15-14.45 Cx Worx - Addominali Energy llaria D. 14101440 Spri . Stefani 15.15-16.00 TRX Circuit Conscious Antonio
15.15-15.45 Circuit Training @& Omnia Antonio 15.00-15.45 Get Dance Energy Alice R print ME nergy te an!a 15.15-16.00 Get Dance Energy Marta
16.00-16.45 Get Cross & Energy Paolo 15.00-15.45 Pancafit Conscious llaria D. 15.00-15.30 Body Pump Express Energy Stefania 16.15-17.00 Fight Training Energy Marco
16.15-16.45  Circuit Training @ Omnia Paolo Miki 16.00-16.45 Matwork Pilates Conscious llaria D. 15.20-16.05 Body Balance Conscious Alessandra 17.35-18.05 Functional Training Omnia Antonio
17.15-17.45 C“'C‘L“t Training & Omnia Ant0n|-0 17.35-18.05 Grit @ Vitality Antonio 16.00-16.30 Get Cross Express @ Omnia Paolo 18.10-18.55 Les Mills Party (&N Energy Anna
1;?8_’::'22 ;zgn;ﬁ \E/E:iy iﬂt::i;'a 18.05-18.50 Body Pump Energy Anna 16.20-17.15  Hatha Yoga Conscious Alessandra 18.30-19.15 Pancafit Conscious llaria D.
18.15 18.45 Cicmit Training & Omniay Paolo Miki 18.15-19.10  Vinyasa Yoga Conscious Daniele 17.30-18.00 Stretching Conscious Alessandra 18.35-19.05 Circuit Training @ Omnia Francesca
. - . & . P . . . . . i
18.10-19.05 Indoor Cycle & Energy Stefano A. 18.30-19.00 Functional Training Omnia Alice 18.15-19.00 TRX Circuit Conscious Marco 18.45-19.15 Body Attack vitality Stefano S.
18.15-19.00 Matwork Pilates Conscious Stefania 19.05-19.50 BOd_ylAtt?Ck ) Energy Anna 18.30-19.15  Interval Training Energy Marta 19.20-20.05 Functional Training Omnia Anna
19.10-19.40 Cx Worx - Addominali  Vitality Marta 19.2519.55 Tonificazione Funzionale - Omnia Sara 19.00-19.45 Step vitality Francesca 19.30-20.15 Zumba @ Vitality Elisa F.
19.15-19.45  Circuit Training & Omnia Antonio 1:?8581255 gynabmm Pilates \C/Zni:|ous E\Il'me . 19.15-20.00 Get Cross @ Omnia Paolo 19.25-20.20 Indoor Cycle @ Energy Stefano S.
19.15-20.10 Vinyasa Yoga Conscious Alessandra -30-20. umba © Itality Isa k. ) ’ ) .
19.30-20.15 B Bal M 19.30-20.15 Matwork Pilates Conscious Ilaria D.
19.30-20.15 Body Pump Energy llaria D. 20.05-20.35 Cx Worx - Addominali Energy Sara 9.30-20.15 Body Balance conscious arta 90302115 F . | Traini omni A
" - .30-21. unctional Trainin mnia nna
19.50-20.20 Grit & vitality Andrea 20.10-20.55 Functional Training Omnia Anna 19.35-20.20 Body Pump E.”erfgy stefanos. o501 20 1 .- g Comee B
20.30-21.15 TRX Circuit Conscious Andrea 20.30-21.15 Body Balance Conscious Alice 20.30-21.15  Get Dancev Vitality Marta 3521 atwork Pilates onscious anab.
20.40-21.25 Indoor Walking @ Energy Stefania 20.45-21.30 Get Boxe Vitality Marco 20.35-21.20 Get Cross Omnia Paolo 20.35-21.20 Body Pump Energy Stefano S.
20.45-21.15 CxWorx - Addominali Vitality llaria D. 20.50-21.35 Body Pump Energy Sara 20.35-21.30 Suspension PilatesM&@Y  Conscious Alice 21.30-22.00 Body Tone Vitality llaria D.
21.35-22.20 Matwork Pilates Conscious Stefania 21.30-22.15 TRX Circuit Conscious Andrea 20.40-21.35 Indoor Cycle & Energy Stefano S. 21.35-22.20 GetBoxe Energy Marco

Ve”e,qa; J’aéato ﬂtt,'l/,'tﬁ /}l acq‘(a LEGENDA ATTIVITA DI GRUPPO

ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER GIORNO ORA ATTIVITA TRAINER
- CARDIO E TONIFICAZIONE
09.20-10.05 Body Pump Energy Stefania 10.15-11.00 Body Balance Energy Marta LUNEDI 10.30-11.15 Acquagym e Antonella
09.30-10.15 Dynamic Pilates Conscious Alina 11.00-11.45 Special Event GetFIT Pinerolo A Rotazione 13.10-13.55 Acquagym \?/ Antonella - FUNZIONALI
o ) ) 11.05-11.50 Zumba @ Vitality Elisa F. 16.00-16.45 Acquagym & Luca
10.30-11.15 Postural Training Conscious Stefania
11.05-12.20 Hatha Yoga Conscious Daniele - MENTE E CORPO
10.30-11.15 Indoor Walking & Energy Alina . 3
11.15-12.00 Interval Training Energy Marta MARTEDI 09.30-10.15 Acquadance MEW  Laura Z.

11.30-12.15  Get Boxe Energy Marco 12.15-12.45 Cx Worx - Addominali Energy Marta 19.15-20.00 Acquagym & Gianluca DANZA
11.30-12.15 Pancafit Conscious Alina 13.00-13.45 Matwork Pilates Conscious Marta 20.35-21.20 Acquagym & Gianluca
12.30-13.00 Functional Training Omnia Marco 13.05-14.00 Indoor Cycle @ Energy Rotazione
13.00-13.45 Indoor Walking @ Energy Alina 15.00-15.30  Cx Worx - Addominali Energy Rotazione gL LIRS Acquagym AEIEIE) ‘ Ideale per chi & ad un buon livello di allenamento.

o ) _ 15.45-16.30 Interval Training Energy Rotazione 13.10-13.55 Acquagym & Antonella Per .Chi comincia a}d allenarsi ora, questa attiviFé é co‘nsiglliata dopo 4
13.00-13.45 TRX Circuit Conscious Antonio 16.00-16.45 INGIERY s settimane di attivita SMILE :-) Chiedi sempre ai nostri trainer che saranno

) o . 16.45-17.30 Body Pump Energy Rotazione : : quagym felici di aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi.

13.10-13.55 Matwork Pilates Vitality Stefania 18.30-19.15 Acquagym @ Luca

) o . ) /i~ ldeale periniziare o riprendere dopo un periodo di inattivita.
14.00-14.45 Functional Training Omnia Antonio 19.30-20.15 Acquagym & Luca S Per chi comincia ad allenarsi ora, inizia con calma le prime 4 settimane
14.30-15.00 Stretching Conscious Alice » per poi gradualmente aumentare l'intensita; chiedi sempre ai nostri

’ ' aome”’ca A trainer che saranno felici di aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi.
15.00-15.45 Functional Training Omnia Guido leEE 10150t Acquagym & Luca N
13.10-13.55 Acquagym @ Gianluca TUTTE LE ATTIVITA SONO A PRENOTAZIONE
15.15-16.00 Matwork Pilates Conscious Alice ORA ATTIVITA SALA TRAINER ! : > A partire da 25 ore prima su areaprivata.getfit.it e APP GetFIT Lifestyle
o . 19.15-20.00 Acquagym & Antonella Non riesci a partecipare? Ricordati di disdire sempre la tua prenotazione.
17.30-18.00 Cx Worx - Addominali Energy Alice 10.20-10.50 Cx Worx - Addominali Energy Rotazione 20.35-21.20 Acquagym @ Antonella
17.35-18.05 FunctionaITraining Omnia Antonio 11.00-11.45 Circuit Training? Arco della Pace Rotazione
18.15-19.00 Matwork Pilates Conscious Guido 11.05-11.50 - Interval Training Energy Rotazione VENERDI 16.15-17.00 Acquagym & Alice ORARIO RIDOTTO ATTIVITA DI GRUPPO:
" 12.05-12.50 Matwork Pilates Conscious Rotazione 8 01-13 settembre 2020 / 07-08 dicembre 2020

18.30-19.25 Indoor Cycle & Energy Alice & . 19 dicembre 2020-10 gennaio 2021

A _ A 12.15-13.10 Indoor Cycle Energy Rotazione SABATO 11.00-11.45 Acquagym @ Antonella g
19.15-20.10  Yoga in volo MAT Conscious Gabriella 00 Circui C . ) R

o 15.00-15.45  TRX Circuit onscious Rotazione 14.30-15.15 Acquagym @ Sissi SOSPENSIONI ATTIVITA DI GRUPPO:

19.20-20.05 Body Attack Vitality Francesca 16.00-16.45 Interval Training Energy Rotazione 16.30-17.15 Acquagym @ Sissi 25-26 d'icembre 2020/ 01 gennaio 2021
19.50-20.20 Cx Worx - Addominali Energy Alice 16.50-17.20 Stretching Conscious Rotazione 4-5 aprile 2021
20.10-20.40 Stretching Vitality Francesca DOMENICA 10.30-11.15 Acquagym & Rotazione
20.30-21.25 Vinyasa Yoga Conscious Gabriella 11.45-12.30 Acquagym @ Rotazione Per esigenze organizzative il club si riserva la facolta di modificare

Attivita a prenotazione aperta a tutti, invita un amico!

. e : o ) gliorari di apertura e chiusura del centro, la programmazione
Per prenotare il tuo posto segui i nostri canali social GetFIT Lifestyle

20.35-21.20 Interval Training Energy Guido delle attivita di gruppo e quella degli istruttori.



