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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER
07.15-07.45 Sprint Interval Training*  Conscious Klaudia 07.15-08.15 Body Pump Energy Francesca 07.15-08.15 Indoor Cycle* Conscious Dario 09.15-10.15 Metodo Feldenkreis Conscious Valeria
07.45-08.15 PLAY Omnia & Omnia Denise 07.15-08.15 Hatha Yoga Conscious Anna 07.30-08.00 PLAY Omnia & Omnia Raul 09.30-10.00 Cx Worx Addominali Energy Francesca
08.15 - 08.45 Addominali Energy Klaudia 08.30-09.15 Matwork Pilates @ Conscious Denise 08.00 - 08.30 Cx Worx Addominali Energy Francesca 10.05-10.50 Body Tone Energy Francesca
09.00-09.30 G.A.G. Energy Denise 09.20 - 10.20 Metodo Feldenkreis Conscious Valeria 08.50 - 09.40 Matwork Pilates & Conscious Homar 1015-11.00 Stretching Conscione Denice
09.00 - 10.30 Tai Chi Conscious Marco 09.45 - 10.45 Body Pum Ener Francesca
09.30 - 10.25 Total Body Workout Energy Denise y Fump gy 100 19.00 Get Dance & . .
09.35-10.20 Functional Training Energy Klaudia 09.50 - 10.35 Reformer Pilates* Conscious Homar e ethance © nergy enia
10.30-11.30 Zumba Energy Laura M. ) ) .
10.30- 11.15 Body Balance Energy Denise 10.45-11.30 Postural Training & Conscious Homar 11.00 - 12.15 Vinyasa Yoga Conscious Valentina
) . 10.30- 11.15 Pancafit* Conscious Giacomo o .
11.30-12.15 Matwork Pilates & Conscious Francesco G. 11.00-11.45 Trx Circuit* Omnia Augusto 12.35-13.05 Upper Body Energy Raul
, ) 11.20-12.20 Hatha Yoga Conscious Valentina ) )
_ * _ * .
13.00 - 14.00 Indoor Cycle* & Conscious Laura P. ' ‘ 11.35-12.20 Pancafit Conscious Homar 13.00 - 14.00 Indoor Cycle* Conscious Dario
13.05 - 13.35 Grit & Energy Francesco G. 12.25-13.10 Matwork Pilates @ Conscious Francesco G. 12.25-13.10 Reformer Pilates* Conscious Simone
o 13.10-13.55 Body Pump Energy Raul
13.15-13.45 Impacto Training & Omnia Niccolo 12.35-13.05 Addominali Energy Raul 13.00 - 14.00 Zumba Energy Laura M.
13:35-14:05 Cx Worx Addominali Energy Francesco G. 13.10 - 13.55 Body Pump Energy Raul 13.15-13.45 Impacto Training & Omnia Klaudia 13.15-13.45 PLAY Omnia @ Omnia Alessandro
16.00 - 16.30 Stretching Conscious Francesco A. 13.15-13.45 PLAY Omnia & Omnia Alessandro 13.15-14.00 Circuit Pilates* Conscious Simone 17.30-18.15 Postural Training @ Energy Augusto
17.30-18.00 Cx Worx Addominali Energy Francesco G. 13.15 - 14.00 Body Balance Conscious Denise 14.00 - 14.30 Trx Circuit* Omnia Francesco G. 18.00 - 18.30 Sprint Interval Training*  Conscious Erancesco G.
18.00-18.30 PLAY Omnia & Omnia Daniele 18.15-19.00 Body Pump Energy Francesca 14.45-15.45 Zumba Energy Emerson 18.15 - 18.45 Walking Circuit* Omnia Raul
18.15-19.30 Hatha Yoga Conscious Anna 1815 - 19.00 Matwork Pilates @ Conscious Francesco G. 17.30-18.00 G.A.G. Energy Daniele 18.50-19.20 PLAY Omnia @ omnia Simone
18.15 - 18:45 Upper Body Energy Niccolo ) ) ) 18.00 - 18.30 Grit @ Energy Daniele
18.30- 19.00 PLAY Omnia & Omnia Klaudia 18.35 - 19.05 Cx Worx Addominali £ F
18.55-19.40 Get Boxe* Energy Niccold 18.15-19.15 Matwork Pilates* & Conscious Simone 2 xorx ominatl nergy rancesca
19.05 - 19.50 BodyAttack Energy Francesca ) . ) )
19.30 - 20.00 Impacto Training @ Omnia Klaudia ’ 18.30 - 19.00 Get Cross @ Energy Niccold 18.35-19.35 Indoor Cycle* Conscious Paola/Gianluca
) . 19.15-20.15 Indoor Cycle* & Conscious Giancarlo . .
19.35-20.20 Matwork Pilates* & Conscious Francesco G. 19.00-19.55 Get Boxe* Energy Niccolo 19.10-20.10 Total Body Workout Energy Francesca
" . 19.30-20.00 Impacto Training & Omnia Daniele Lo . )
19.45-20.15 Grit & Energy Daniele 19.30-20.00 Impacto Training & Omnia Klaudia 19.30-20.15 Get Cross* @ Omnia Niccold
20.15 - 20.45 Addominali Energy Daniele 19.55 - 20.40 Body Combat Energy Francesca 19.30-20.15 Reformer Pilates* Conscious Simone
) ) ’ 19.50 - 20.50 Circuit Pilates Conscious Simone
20.30-21.00 Interval Training* & Omnia Niccold 20.30-21.00 PLAY Omnia & Omnia Francesco G. 20.00 - 20.45 Trx Circuit* Omnia Daniele
20.35-21.35 Indoor Cycle* @ Conscious Zac 20.40-21.10 Grit é Conscious Daniele 20.30 - 21.30 Circuit Training Energy Niccolo 20.15-21.15 Body Pump Energy Francesca
20.45-21.45 Zumba Energy Emerson 20.45 - 21.30 Total Body Workout Energy Francesca 20.30-22.00 Tai Chi Conscious Marco 20.30-21.00 Interval Training* i Omnia Niccolo
N "o s e LEGENDA ATTIVITA DI GRUPPO
venerdi sabato Attivita in acz ua
ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER e i Ll Ul - CARDIO E TONIFICAZIONE
LUNEDI 07.30-08.15 Hydrobike* Gianluca
07.25-07.55 Sprint Interval Training*  Conscious Raul 10.15-11.00 Body Balance Energy Francesca 09.30-10.15 Acquagym®* Gianluca
) 13.15-14.00 Acquagym Gianluca FUNZIONALI
08.00-08.30 G.A.G Energy Raul 11.00 - 12.00 Indoor Cycle* & Conscious Arotazione 15.00 - 15.45 Hydrobike* Emerson
' ’ o 16.15 - 17.45 Corsi Kids Gianluca/Emerson
. ) 11.05-11.50 Step Energy Francesca 18.50-19.35 Hydrobike* Emerson
09.00 - 10.30 Tai Chi Conscious Marco 19.40 - 20.25 Acquagym Eneree - MENTE E CORPO
) 12.00 - 13.00 Body Pump* Energy Francesca
09.30 - 10.30 Total Body Workout Energy Denise ‘ MARTEDI 10.30-11.15 Acquagym* Sallvaiome
12.00 - 13.00 Indoor Cycle* & Conscious Arotazione 13.05 - 13.50 Hydrobike* Salvatore DANZA
10.35-11.20 Pancafit* Conscious Giacomo 15.00 - 15.45 Acquagym®* Emerson -
13.00- 14.00 Get Cross* @ omni Raul : ' quasy N
10.45 - 11.30 Tonificazi Funzionale E . A et Cross™ & mnia au 16.15-17.45 Corsi Kids Emiliano / Emerson
T oniticazione Funzionale  Energy rancesco A, 13.05 - 13.35 Body Tone Energy Francesca 19.30-20.15 Acquagym* Emerson ‘ Ideale per chi & ad un buon livello di allenamento.
11.30-12.30 Metodo Feldenkrei Conscl Valeri 20.30-21.15 Hydrobike* Emerson Per chi comincia ad allenarsi ora, questa attivita & consigliata dopo 4
.30-12. etodo Feldenkreis onscius aleria 15.30 - 16.30 Jolly Class Energy Arotazione N i settimane di attivita SMILE :-) Chiedi sempre ai nostri trainer che saranno
o MERCOLEDI  08.30-09.15 Hydrobike* Luca M. felici di aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi.
13.05-13.35 Grit & Energy Francesco G. 16.35-17.20 Jolly Class Energy Arotazione 10.30-11.15 Acquagym Luca M.
_ 13.15 - 14.00 Acquagym Emerson (an) ldeale periniziare o riprendere dopo un periodo di inattivita.
13.05 - 13.50 Body Balance Conscius Denise 17.25-18.10 Jolly Class Energy Arotazione 16.15 - 17.45 Corsi Kids Gianluca / Emerson = Per chi comincia ad allenarsi ora, inizia con calma le prime 4 settimane
1915 - 20.00 Acquagym Senlus per poi gradualmente aumentare I"intensitAé; chied_i sempre ai pqstri
13.40 - 14.10 Trx Circuit * Omnia Erancesco G. trainer che saranno felici di aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi.
o ‘ GIOVEDI 10.30 -11.15 Acquagym Gianluca 3 Aprenotazione
17.30-18.00 Cx Worx Addominali Energy Simone 15.00 - 15.45 Acquagym Emerson Prenotazione a partire da 25 ore prima su:
» 16.15-17.45 Corsi Kids Gianluca/Emerson www.getfit.it sezione Area Riservata e App “GetFIT Lifestyle”
18.00-18.30 PLAY Omnia & Omnia Niccolo omenlca 19.30-20.15 Hydrobike* Martina Non riesci a partecipare? Ricordati sempre di disdire la tua prenotazione.
20.30-21.15 Acquagym Martina
18.15-18.55 Stretching Energy Raul ORA ATTIVITA SALA TRAINER R
VENERDI 09.30-10.15 Acquagym* Cristina ORARIO RIDOTTO ATTIVITA DI GRUPPO:
18.35-19.20 Trx Circuit* Omnia Daniele 11.00 - 12.00 Indoor Cycle* Conscious Arotazione 13.15-14.00 Hydrobike* Andrea 8 01 novembre 2019 / 07-08 dicembre 2019
19.00 - 20.00 Reformer Pilates * Conscious Simone 11.15-12.15 Jolly Cl Ener, Arotazion 12(1)2 i 115;155 écqu'aIZ(L'J?ba Gianl Em‘/ngson 23dicembre 2019-06 gennaio 2020 /13 aprile 2020
: : 15-12.15 Jolly Class erey otazione L5 oSS e 25 aprile 2020 / 01 maggio 2020 / 02 giugno 2020
19.30-20.15 Acquagym Gianluca :
19.00 - 19.30 Body Pump Energy Raul 12.15-13.00 Jolly Class Energy Arotazione 29 giugno 2020 - 02 agosto 2020 / 24 agosto 2020
_ SABATO 10.30-11.15 Acquagym* Salvatore 13 settembre 2020
19.35-20.05 Upper Body Energy Niccolo 13.00-13.30 Jolly Class Energy Arotazione 11.15-12.00 Corsi Kids Salvatore N
12.00 - 12.45 Acquagym Salvatore SOSPENSIONI ATTIVITA DI GRUPPO:
19.40 - 20.25 Get Cross* #§ Omnia Raul 12.45-13.30 Corsi Kids Salvatore 24-26 dicembre 2019 / 03-23 agosto 2020

20.30-21.30 Matwork Pilates* @& Conscious Simone DOMENICA  10.30-11.15 Acquagym™* Cristina Per esigenze organizzative il club si riserva la facolta di modificare
11.25-12.10 Acquagym* Cristina gliorari di apertura e chiusura del centro, la programmazione
20.30-21.15 Get Boxe* Energy Niccold 12.20 - 13.05 Acquagym* Cristina delle attivita di gruppo e quella degli istruttori.

T .y



