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ORA ATTIVITA SALA TRAINER

ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER
08.00-08.45 G.A.G. Energy Oxana 07.30-08.00 Sprint Interval Training* @ Vitality Luca 07.15-08.00 Body Pump Energy Matteo 07.15-08.00 LES MILLS PARTY @ Energy Matteo
08.30-09.15 Allegro Pilates* Conscious Homar 08.00-08.30 Body Tone Energy Matteo 08.00-08.30 Tonificazione Funzionale Energy Matteo 08.05-08.30 Upper Body Energy Matteo
09.00-09.25 Upper Body_ _ Energy Oxana 08.30-09.00 Cx Worx - Addominali Energy Matteo 08.15-09.15 Hatha Yoga* Conscious Yong Lee 08.30-08.55 G.A.G. Energy Matteo
09.20-10.15  Postural Training* Conscious Homar 09.00-09.45 Allegro Pilates* Conscious Oxana 08.30-09.00 Interval Training Energy Matteo 08.30-09.15 Stretching Funzionale Conscious Oxana
09.30-10.00 Circuit Training® Area Functional  Eddie 09.10-10.00 Total Body Workout Energy Antonio 09.00-09.30 Addominali Energy Matteo 09.00-09.25 Cx Worx - Addominali Energy Matteo
09.30-10.15  Total Body quko*ut Energy Oxana 09.15-10.00 Body Balance Vitality Matteo 09.30-10.00 Body Balance Energy Matteo 09.30-10.15 Matwork Pilates @ Conscious Ghirmawi
]812“2)% ;ostgral Training Eonsuous g_orlﬁar 10.00-10.30 PLAY Omnia* @& Area Functional  Eddie 09.30-10.00 Circuit Training* Area Functional  Simone A. 09.30-10.20 Total Body Workout Energy Oxana
11'00'11'45 T;Jmeifcuit* V?t:ﬁy leualr?a 10.00-10.45 Matwork Pilates @ Energy Oxana 09.30-10.15 Matwork Pilates @ Conscious Oxana 10.30-11.00 PLAY Omnia* & Area Functional  Carolina
11'10_11 '55 Pancafit* Consciyous Homar 10.00-11.00 Ginnastica Funzionale Conscious Antonio 10.00-10.50 Total Body Workout Energy Matteo 10.30-11.15 Postural Training Energy Daniele D.
' ’ . - 11.00-12.00 Hatha Yoga* Conscious Candice 10.30-11.15 Allegro Pilates* Conscious Oxana 10.30-11.15  Circuit Pilates Conscious Oxana
11.10-12.00 Interval Training Energy Giulia o o . o 7 11.20-11.50 Grit & Ener Federica F/Eddie
12.00-12.30 Cx Worx - Addominali vitality Valeria 11.00-11.25 Addominali Vitality Oxané 10.30-11.45 Hatha Yoga Vitality Luigi . . . 8y -
12.15-13.00 Body Balance Energy Arianna 11.00-11.45 Tonificazione Funzionale Energy Antonio 11.00-11.45 Body Balance Energy Federica 11.30-12.15 Pancgﬂt . Conscious Oxana
12.30-13.00 Circuit Training* Area Functional  Luca/Lorenzo 11.30-12.10  Trx Circuit* Vitality Oxana 11.30-12.15  Pancafit* Conscious Oxana 11.30-12.15  Trx Circuit Vitality Ghirmawi
12.30-13.00 Grit* & Vitality Valeria 12.15-13.00 Allegro Pilates* Conscious Oxana 12.00-12.50 Les Mills Party @ Energy Federica 12.00-13.00 Hatha YOgQ* Epergy Soma P. .
13.05-13.50 Allegro Pilates* Conscious Annas. 12.30-12.55 Cx Worx - Addominali Energy Arianna/Lorenzo 13.00-14.00 Body Pump Energy Federica 12.25-12.50 Addominali Vitality Ghirmawi
13.05-14.00 Hatha Yoga* Energy Gabriele 13.00-14.00 Indoor Cycle* Vitality Gianfranco 13.00-14.00 Hatha Yoga* Vitality Valentina 12.30-13.15  Body Balance Conscious lvo
13.15-13.45 Sprint Interval Training* @ Vitality Luca/lvo 13.05-14.00 Total Body Workout Energy Arianna 13.15-13.45  Skillmill Group* @ Area Functional  AndreaF. 13.00-14.00 Indoor Cycle* Vitality Lagra .
13.15-13.45  PLAY Omnia* & Area Functional ~ Marco 13.15-13.45 Circuit Training* Area Functional  Luca/Matteo 13.15-14.00 Pancafit* Conscious Chiara 131013.55 GetBoxe Energy Ghirmawi
14.00-14.45 Matwork Pilates & Conscious Carolina 13.15-14.00 Matwork Pilates @ Conscious Oxana 14.15-15.00 Allegro Pilates* Conscious Federica 1315-13.45  IMPACTO Training* Area Functional  Luca
14.05-14.30 GAG. Energy Annas. 14.30-15.45 Hatha Yoga* Energy Luigi 14.15-15.10 Danze Orientali e Polinesiane Vitality Chiara 13.25-13.55  CxWorx- Addominali Conscious Ivo/Lorenzo
14.30-14.55 Uﬁ)per BQIdy N E”ergY Annas. 15.15-16.00 Matwork Pilates @& Conscious Oxana 15.00-15.45 Allegro Pilates* Conscious Federica 15.00-16.00 Zumba ) ) N Ehergy Rosalba
1288123‘2 ét e%rﬁ,P' aFtes ional Eonsc!ous ﬁnna 2 16.00-16.45 Total Body Workout Energy Paola M. 15.15-16.00 Body Balance Energy Arianna 1515-16.00 * Suspension Pilates* M  Vitality Anna'S.
16'30:17'00 IntrSr\C/a:rjrgraiLri?nzmna € Er(:grsoous Mr;r;?o R 16.15-17.00 Allegro Pilates* Conscious Oxana 16.15-17.00 G.A.G. Energy Andrea F. 16.00-16.30 B|c|>dy Balglnce . E”erg)’ Carolina
’ : g gy ’ 16.30-17.00 Trx Circuit* Vitality Andrea F. 17.30-18.15 Postural Training Conscious Daniele D. 16.15-17.00 = Allegro Pilates . Conscious Annas.
18.00-18.45 Body Balance conscious o 18.00-18.25 G.A.G Ener Valeria 18.30-19.00 IMPACTO Training* Area Functional  Eddi 16.30-17.00  Cx Worx - Addominali Energy vo
18.15-18.45 PLAY Omnia* @ Area Functional  Simone : : A o gy ! -30-19. raining rearunctiona e 17.00-17.45 G.AG Energy Federica
18.20-18.50 Grit* Energy Federica F./Marco 18.30-19.00 Cx Worx - Addominali Energy Valeria 18.30-19.15 Matwork Pilates @ Conscious Ghirmawi 18'00 1845 M. t'W' rk Pilates @ Consei Federi
. < (e e il 18.30-19.15  Circuit Training* Area Functional  Alice S. 18.30-19.25 Body Pum Ener Valeria e awwork Frates @ onscious ederica
19.00-19.30 Sprint Interval Training* & Vitalit Marco/Lorenzo y p gy
: : P g y o o 18.30-19.00 Grit* & Energy Matteo
19.00-19.45 Allegro Pilates* Conscious Paola M 18.30-19.15 Body Balance Vitality Matteo 18.45-19.45 Indoor Cycle* Vitality Laura - - . )
’ ’ o . : ; A 18.30-19.00 Circuit Training™® Area Functional Simone A.
19.00-19.50 Total Body Workout Energy Antonio 18.30-19.15  Allegro Pilates™* Conscious Paola M. 19.25-20.10 Body Attack @ Conscious Valeria ) e )
. - ) ; . S ) L " ) ) ) 19.00-19.30 Sprint Interval Training™ @ Vitality Federica
19.30-20.00 Circuit Training® Area Functional  FedericaF. 19.20-19.50 Grit* & Vitality Valeria/Marco 19.30-20.00 Skillmill Group™ & Area Functional ~ Ghirmawi 19.00-19.55 Body Balance Conscious Antonella
19.45-20.15  Trx Circuit* Vitality Paolo 19.30-20.00 PLAY Omnia* & Area Functional ~ Simone 19.30-20.15 Circuit Training® Energy Marco R. 19'15_20'15 Body Pump Energy Matteo
20.00-20.45 Matwork Pilates @ Conscious Paola M. 19.30-20.15 Matwork Pilates @ Conscious Paola M. 20.00-20.30 Cx Worx - Addominali Vitality Marco ’ ' . ol ; :

. " ’ 19.30-20.00 Skillmill Group* @ Area Functional  Valeria
20.00-21.00 Body Pump. Energy Antonio 19.30-20.20 Body Attack Energy Matteo 20.10-21.05 Zumba Conscious Antonella 19.45-20.30 Trx Circuit* vitality Federica
20.15-20.45  Circuit Trammg* N vitality Paolo 20.00-20.30 Cx Worx - Addominali Vitality Ivo 20.30-22.00 Fight Training Energy Davide 20.00-20.30 Cx Worx - Addominali Conscious Antonella
20.35-21.05  Skillmill Group* & Area Functional  Alice S. 20.35-21.05 Circuit Training* Area Functional ~ Federica 20.35-21.05 PLAY Omnia* & Area Functional ~ Maria Luisa 20.35-21.05 Circuit Training* Area Functional  Ari
20.45-2115 Addominali vitality Paolo ‘ ) o e ) : .35-21. ircuit Training rea Functiona rianna

) 20.35-21.20 Allegro Pilates* Conscious Paola M. 20.35-21.35 Trx Circuit* Vitality Ghirmawi R i i
R * 20.40-21.25 Body Balance Conscious Valeria
20.45-21.45 Hatha Yoga Conscious Paola M. ; . )
) o ; 20.35-21.35 Body Pump Energy Matteo 21.15-22.00 Body Balance Conscious Maria Luisa R * itali
- 20.40-21.35 Indoor Cycle Vitality Paola A.
21.00-22.15 Fight Training Energy Karim 20.40-21.40 Ind Cycle* Vitali Matild ddominali id
21.20-21.50 Grit* @ Vitality Paolo .40-21. ndoor Cycle itality atilde 22.00-22.20 Addominali Energy Davide 20.40-21.35 Total Body Workout Energy Antonella
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ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER GIORNO ORA ATTIVITA TRAINER
) ) i - CARDIO E TONIFICAZIONE
07.20-07.50 Grit @ Energy Matteo 09.30-10.00 Grit* i Energy Matteo LUNEDI 11.00-11.45 Acquagym* Priscilla -
- I . 13.10-13.55 PLAY Acqua* & Eddie
07.30-08.00 Circuit Training Area Functional  Luca 10.15-11.00 Matwork Pilates @ Conscious Rotazione 15.00-15.45 Hydrobike* Arianna
08.30-08.55 Cx Worx - Addominali Energy Matteo 10.30-11.25 Body Pump* Energy Matteo 13382131155 Eggggglykrﬁ: choallo - FUNZIONALI
08.30-09.15 Matwork Pilates & Conscious Maria Luisa 11.00-11.45 Matwork Pilates @ Conscious Rotazione 20"35_21'.20 Hydrobike* Francesca
09.00-09.55 Body Balance Energy Matteo 11.20-12.20  Indoor Cycle* vitality Rotazione = - MENTE E CORPO
09.30-10.15 Postural Training® Conscious Homar 113512.00 CxW Addorminall c Matt MARTEDI 08.30-09.15 Acquagym®* Luca
- - ok
10.00-10.45 Total Body Workout Energy Matteo SorlaBn Bxione Addominal nerey atteo 09.30-1012 :g’g;gg;ﬁ* tuca
10.30-11.00 Trx Circuit* vitality Marco 12.00-12.45 Circuit Training Conscious Rotazione : . y 4 DANZA
i - i 12.10-12.55 Body Bal E Matt ~ .
10.30-11.15 Matwork Pilates* @ Conscious Homar ody balance hergy a e.o MERCOLEDI  08.30-09.15 PLAY Acqua* @ Eddie
11.00-11.45 Tonificazione Funzionale Energy Paola M. 12.30-13.30 Indoor Cycle* Vitality Rotazione 11.00-11.45 Acquagym* Gianluca deal hi & ad un buon livello di al
; ) 13.10-13.55 Hydrobike* Eddie A, Ideale per chi & ad un buon livello di allenamento.
11.15-12.00 Body Blalance Consqous Homar 13.05-13.55 Total Body Workout Energy Rotazione 15.30-16.15 quuadance* e Pl ‘ Per chi Fc)omincia ad allenarsi ora, questa attivita & consigliata dopo 4
12.00-12.45 Pancafit* Conscious Paola M. 13.30-14.00 Circuit Training® Area Functional ~ Rotazione 17.30-18.15 PLAY Acqua* & Ghirmawi settimane di attivita SMILE :-) Chiedi sempre ai nostri trainer che saranno
12.00-13.00 Hatha Yoga* Energy Nevena 14.05-14.30 Addominali Energy Rotazione 1338;31@ ﬁcquagym: égé@nlo felici di aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi.
- : ' .30-20. cquagym ie
12.2012.50 G.AG. Vitality Matteo 14.30-15.15 Zumba Energy Rotazione 20.35-21.20 Acquagym¥* Eddie -~ ldeale per iniziare o riprendere dopo un periodo di inattivita.
13.00-14.00 Body Balance Conscious Matteo . ) N S Per chi comincia ad allenarsi ora, inizia con calma le prime 4 settimane
13.00-14.00 Body Pump Energy Domenico 15:20-16.00 Jolly Class (Conscious) Energy Rotazione GIOVEDI ?3-38'101%155 derobike’; él‘fl'\(;a ) per poi gradualmente aumentare l'intensita; chiedi sempre ai nostri
cquagym irmawi i i i i tuoi obiettivi
13.00-14.00 Indoor Cycle* Vitality Antonio 1500-15.45 Hy?:lro%?/ke* Chirmawi trainer che saranno felici di aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi.
13.15-13.45  Skillmill Group* @ Area Functional ~ Maria Luisa N * A prenotazione
: : VENERDI 08.30-09.15 Hydrobike* Eddie Prenotazione a partire da 25 ore prima su:
14.00-14.45 Total Bf)fy Workout Energy Do.memco » 10.00-10.45 Acquagym¥* Luca www.getfit.it sezione Area Riservata e App “GetFIT Lifestyle”
14.00-14.55 Pancafit Conscious Chiara omehlca 13.10-13.55 Acquagym: Eddie Non riesci a partecipare? Ricordati sempre di disdire la tua prenotazione.
15.00-15.45 Mat k Pilates & E L 15.00-15.45 Acquagym Luca
atwork Pilates © nersy orenz ORA____ATTIVITA SALA TRAINER 18301915 Acquagym* Paclo
16.00-16.45 Tonificazione Funzionale Energy Arianna 19.30-20.15 Hydrobike* LE) .
18.00-18.55 Body Pump Energy Valeria 10.30-11.45 Hatha Yoga* Conscious Rotazione 20.35-21.20 PLAY Acqua* @ Eddie ORARIO RIDOTTO ATTIVITA DI GRUPPO:
18.30-19.15 Circuit Training* Area Functional ~ Simone A. 11.00-11.45 Matwork Pilates @ Energy Rotazione 02 novembre 2019 / 07-08 dicembre 2019
- SABATO 10.30-11.15 Acquagym®* Luca ; ;
18.30-19.30 Indoor Cycle* Vitality Paola A. 12.00-12.50 Total Body Workout Energy Rotazione 12.00-12.45 Acguagm* Luca 23-31 Filcembre 2019 /,01 -07 gennaio 202,0
19.00-19.30 Cx Worx - Addominali Conscious Valeria * : . 13.15-14.00 Hydrobike* Luca 13 aprile 2020 / 25 aprile 2020 / 01 maggio 2020
, 12.00-1315  Hatha Yoga conscious Rotazione 15.00-15.45 PLAY Acqua* @  Luca 02 giugno 2020 / 01-31 luglio 2020
19.30-20.00 Skillmill Group™* @ Area Functional  Matteo L. ) . . q e glug g
19.30-20.25 Total Body Workout . Paol 13.00-14.00 Body Pump Energy Rotazione 16.15-17.00 Acquagym Luca R
.30-20. otal Bo orkou ner aolo g ike* .
' y o gy . 14.10-14.40 Addominali Energy Rotazione 18.00-18.45 Hydrobike Luca SOS?ENSIONI ATTIVITA DI GRUPPO. .
19.30-20.30 Vinyasa Yoga Conscious Sonia P. o - . 25 dicembre 2019 /01 gennaio 2020 / 12 aprile 2020
. o . 14.30-15.30 Indoor Cycle* Vitality Paola G. DOMENICA  10.00-10.45 Acquagym Rotazione
19.45-20.15  Grit* & Vitality Valeria . ) 13.10-13.55 Hydrobike* Rotazione 01-31 agosto 2020
20.35-21.05 IMPACTO Training* Area Functional  Ivo 14.45-15.00 Stretching Energy Rotazione 16.15-17.00 Acquagym* Rotazione ) zative il club si ri | ité di modii
20.35-21.35 Get Boxe Energy Paolo 15.00-15.30 Circuit Training Energy Rotazione Perfstge@zg orga?lzzatlvz] clu (sj/?/ser\;a a/faco ta di mo /f/care
i i i i 3 lLorari di apertura e cniusura del centro, Ila programmazione
20.35-21.35 Vinyasa Yoga* Conscious Sonia P. 15.30-16.00 Body Balance (flessibilita) Energy Rotazione Pursntalasvolgimento del Play Acqua e di Hydrobike una corsiasars & P pros

disponibile per il nuoto libero.

delle attivita di gruppo e quella degli istruttori.



