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PLANNING CORSI STAGIONE 2019/2020

Lunedi

Martedi

Mercoledi

ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER
08.00-08.30 Omnia Group* Omnia Riccardo 09.15-09.45 Stretching Energy Emanuelal. 09.00-09.55 Total Body Workout Energy Wendy ‘ L E G E N DA
08.45-09.30 Reformer Pilates* Conscious Federica 09.30-10.30 Vinyasa Yoga Conscious Alessandra 09.00-09.30 Stretching* Conscious Cristina
LESMILLS
09.00-09.30 e¥WORX Addominali Energy Francesca ‘ 09.45-10.30 Postural Training Energy Emanuela I. 09.30-10.15 Pancafit* Conscious Cristina . Tonificazione
09.30-10.15 Total Body Workout Energy Francesca ‘ 10.00-10.30 Omnia Group* Omnia Daniele 10.00-11.00 Zumba Energy Wendy
09.35-10.05 Stretching* Conscious Federica ; . Mente e corpo
9 10.35-11.20 Pancafit* Conscious Emanuelal. 10.15-10.45 Omnia Group* Omnia Riccardo P
10.15-11.10 Matwork Pilates Energy Federica LESMILLS .
. 13.00-13.55 popyPUMP Energy Domenico 10.30-11.15 Matwork Pilates* Conscious Cristina . Cardiovascolari
10.20-11.05 Functional Training Conscious Francesca ‘ LESMILLS "
15.30-16.00 Energy Domenico ‘ 11.15-12.00 Pancafit* Conscious Cristina
11.15-12.00 Pancafit* Conscious Federica LESMILLS Jolly Cl
16.00-16. E D i - i * i i . o ass
13.00-13.55 TRX Circuit Energy Miguel 6.00-16-30 CXWORX addominali neray omenico 13.00-13.30 Omnia Group Omnia Riccardo Y
15.30-16.00 Omnia Group* Omnia Cristian 18.00-18.30 Gambe & Glutei Energy Federica 13.00-13.30 G.A.G. Energy Cristina
16.00-17.00 Zumba Energy Francesca 18.15-19.00 Reformer Pilates* Conscious Emanuela. 13.30-14.00 Upper Body Energy Cristina by Ide;le Pelr Chlilé:d
LesMILLS ) LESMILLS . , LESMILLS A un buon livello di
17.30-18.00 CXWORX Addominali Energy Gaia 18.30-19.15 Energy Federica ‘ 16.00-16.55 BODYSTEP Energy Emanuele ‘ allenamento.
LESMILLS : i inci
18.00-18.45 Energy Gaia " 19.00-19.30 Omnia Group* Omnia Mirko 00-18.30 LEsMLLe o Per chi comincia ad
. . ’ o ‘ . . 18.00-18.30 CXWORX Addominali Energy Emanuele allenarsi ora, questa
18.35-19.20 Reformer Pilates Conscious Silvia 19.00-19.45 Reformer Pilates* Conscious Emanuela . 18.30-19.15 Essl;”h”-ls’MP Energy Emanuele attivita & consigliata
45-19. R . B . A dopo quattro
:: :Iss 21: (1)'(3) 'I"_I:)E(MC,:Zt;uut Energy zafa 19.15-20.00 Total Body Workout Energy Federica ‘ 19.00-19.55 Postural Training Conscious Maria Rosa cettimane.
.15-20. nergy aia R i % i LESMILLS ) iedi i i
BODYPUMP 19.50-20.35 Matwork Pilates Conscious Emanuela I. 19.15:20.00 BODYSTEP Energy Emanuele ‘ Ch!ed| sempre ai nostri
19.25-20.10 Matwork Tools Conscious Silvia 20.00-20.45 LesmLLs E Federi trainer che saranno
19.30-20.00 Omnia G * Omni Cristi I BODYPUMP nergy ederica 20.00-20.45 Reformer Pilates* Conscious Maria Rosa felici di aiutarti a
: : mnia Group mnia ristian 20.40-21.40 Power Yoga* Conscious Barbara 20.00-20.30 Gambe & Glutei Energy Carlos raggiungere i tuoi
.00-20. i I obiettivi.
20.00-20.45 Getboxe Energy Gala ‘ 20.45-21.15 TRX Circuit Energy Federica e
20.10-20.55 Yoga Flex Conscious Silvia . , 20.30-21.30 Zumba Energy Carlos
LesMILLS 21.00-21.30 Omnia Group* Omnia Gaetano 20.30-21.00 Omnia G N omni Cristi
20.45-21.15 L Energy Gaia .30-21. mnia Group mnia ristian
CXWORX Addominali % A prenotazione
21.00-21.45 Reformer Pilates* Conscious Silvia Prenotazione, a partire
. N N dal giorno precedente, su:
Giovedi Venerdi Sabato www ettt
. = = o in Reception
ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER ORA ATTIVITA SALA TRAINER
09.45-10.15 Stretching Energy Davide 09.30-10.00 Friirng Energy Gaia 10.30-11.00 Addominali Ener A rotazione
: Y CXWORX Addominali 2071 9y
10.15-11.10  Postural Training Energy Davide 09.30-10.00 Dynamic Pilates Conscious Pasquale 11.00-11.55 Total Body Workout Energy A rotazione ‘
. . LesM
11.15-12.00 Pancafit* Conscious Davide 10.00-10.55 Bssp#ﬁsjmp Energy Gaia 12.00-12.55 Jolly Class Energy A rotazione
LESMILLS A
13.00-13.30 Energy Francesca ‘ 10.00-10.55 Postural Training Conscious Pasquale
13.00-13.45 Matwork Pilates Conscious Davide 11.00-11.45 Pancafit* Conscious Pasquale
LESMILLS
13.30-14.00 CXWORX addominali Energy Francesca 13.00-13.55 Functional Training Energy Maria Rosa ‘
16.00-16.55 povBiI Ener Francesca
: 2> BODYPUMP 24 ) 15.30-16.00 Omnia Group* Omnia Roberto D H
18.00-18.30 Functional Training Energy Emanuela R. ‘ A OI I le n |Ca
LESMILLS 16.00-17.00 Zumba Energy Wendy ‘ T ATTIVITA T TRAINER
18.30-19.00 N Ener Emanuela R.
CXWORX addominali 9 18.00-18.30 TRX Circuit Energy Francesca
18.35-19.20 Reformer Pilates* Conscious Silvia LesM " ~ : ;
‘ 18.30-19.15 ESMILLS Energy Francesca ‘ 10.45-11.30 Matwork Pilates Energy A rotazione
19.00-19.45 Total Body Workout Energy EmanuelaR. & _ ;
19.00-19.45 Reformer Pilates* Conscious Francesco 11.30-12.25 Jolly Class Energy Arotazione
19.25-20.10 Matwork Pilates Conscious Silvia Lesm FRT :
‘ 19.15-20.00 Ble)-rb#%ﬁMP Energy Francesca 12.30-13.00 Addominali Energy A rotazione
19.45-20.30 Getboxe Energy EmanuelaR. 4 LESMILLS
20.00-20.30 Ener Francesca
20.00-20.30 Omnia Group* Omnia Cristian CXWORX addominali 9
20.30-21.00 D ic Pilat E F
20.10-20.40 Pancafit* Conscious Silvia ynamicFllates nergy rancesca
20.30-21.15  GODYPUMP Energy Mirko
20.40-21.40 Power Yoga* Conscious Alessandra
Per esigenze organizzative il club si riserva la facolta ORARIO RIDOTTO: 01-15 settembre 2019 SOSPENSIONI: 25 - 26 dicembre 2019 ORARIO DEL CLUB: lunedi-mercoledi - dalle 07.00 alle 23.00

di modificare gli orari di apertura
e chiusura del centro, la programmazione
delle attivita di gruppo e quella degli istruttori.

martedi-giovedi-venerdi - dalle 09.00 alle 23.00
sabato—domenica - dalle 10.00 alle 19.00

01 e 06 gennaio 2020
12 - 13 aprile 2020
dall’ 1° al 31 agosto 2020

16 dicembre 2019 - 06 gennaio 2020
01 luglio - 31 luglio 2020



