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Metro media partner del Tram del Benessere di 
GetFit 

Metro è media partner di GetFIT che con il Tram del Benessere attraverserà il centro storico di 
Milano e la prima cerchia dei navigli per tutto il periodo natalizio, concedendo a curiosi e passanti 
uno spettacolo davvero indimenticabile. La carrozza è completamente illuminata all’esterno ed 
all’interno è stata trasformata per l’occasione in un piccolo centro benessere. Al posto delle vecchie 
panche di legno sono state allestite tre aree di benessere.  

La zona destinata al fitness è dedicata all’Indoor Walking, una nuovissima attrezzatura - in esclusiva 
ai Club GetFIT - che, grazie al movimento ellittico, riproduce il movimento della marcia e della corsa 
offrendo gli stessi benefici. Il tutto immerso in una suggestiva “scenografia” della Val di Fiemme. 
Nell’area della bellezza è possibile godersi un breve massaggio rilassante. Nell’area dedicata 
all’alimentazione naturale saranno offerti gustosi assaggi di succhi e centrifugati freschi naturali al 
100%. Oltre a questo esiste l'area relax in cui è possibile sfogliare e leggere Metro Mag, Mtro Week 
e uno speciale creato da Metro proprio per l'occasione. 

Venerdì, sabato, domenica e il 22 e 23 dicembre questo specialissimo tram sosterà un’ora in Piazza 
Castello (dalle 14.30 alle 15.30) e un’ora in Piazza Fontana (dalle 16.00 alle 17.00) consentendo a 
tutti i passanti di salire a bordo e di dimenticarsi dello stress da shopping dell'ultimo minuto 
dedicando qualche minuto alla cura di sé. 

              

 

                       


