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Mai stato cosi in forma

Per Livio Leardi, fondatore di GetFIT, il 2007 sara I'anno
d’oro. Con l'apertura di sette nuovi centri e un club super-
esclusivo per pochi soci. Che pagheranno 3 mila euro di iscri-
zione
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1 nostro nemico & la no-
ia, cosi cerchiamo di
combatterla, offrendo
una varieta di servizi e
attivita fitness all'avanguardia-. A
parlare € Livio Leardi (foto). Classe
1954 nato a Cannobio in provincia
di Verbania, ma cresciuto a Legna-
no, fino al liceo. Poi a Milano per
frequentare la Facolta di Architettu-
ra, Uno spaesato diciannovenne di
provincia che perd ammette: «in
quegli anni Architettura rappresen-
tava il massimo della liberta, della
contestazione e delle belle ragaz-
zew. Si laurea a pieni voti con una
tesi sul recupero del centro storico
di Busto Arsizio e inizia la sua
esperienza lavorativa in un’azienda
che disegna e progetta mobili, Poi
la svolta, quando con due amici,
compagni di squadra di pallavolo,
decide di prendere in gestione una
palestra a Legnano e si inventa una
nuova filosofia del fitness: il con-
scious fitness e un circuito di pale-
stre il GertFIT.

Da viaggiatore instancabile e curio-

Club

Umberto Torelli

so, Umberto non perde mai occa-
sione di visitare i migliori centri fit-
ness nel mondo. Dall’'estero e in
particolare dagli Stati Uniti, prende
spunti sui metodi di gestione, sulle
politiche commerciali e il marke-
ting. Sportivo dalla nascita con un
passato da pallavolista a livello
agonistico, quindici anni dedicati
allo squash e ora alla corsa, alla
quale non sa mai dire di no. Scia-
tore provetto, non rinuncia ai wee-
kend sulla neve, magari in compa-
gnia del figlio ventenne che defini-
sce con orgoglio “il perfezionista”,
tutto il contrario di lui. 1l primoge-
nito, invece, ventiquattrenne ¢ fre-
sco di laurea in Bocconi lo seguird
dai primi mesi del 2007 nei grandi
progetti GetFIT.

Come ¢ iniziata I'attivita nel fit-
ness?

«Nei primi anni ‘80 seguivo il boom
della ginnastica aerobica, una vera
moda negli Stati Uniti. Cosi ho
pensato che anche nel nostro Pae-
se poteva avere successo. Con due
amici, compagni nella squadra di
pallavolo, abbiamo iniziato a gesti-
re una palestra a Legnano. Nel giro
di pochi mesi I'iniziativa ha avuto
successo, € ho dovuto decidere se
continuare la carriera da architetto
o quella del centro. Non mi hanno
fermato nemmeno scetticismo e
critiche di chi mi diceva “chi vuoi
che frequenti una palestra aperta
dalle 9 del mattine alle 11 di sera a
Legnano™.

E poi che cosa & successo?
«Diciamo che la formula del “tener-
si in forma” ha funzionato, 1l busi-
ness nel giro di pochi anni & cam-
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biato e la palestra di 1400 metri
quadrati e con 2000 soci € diventa-
ta una piccola azienda. All'inizio
degli anni 90, sempre a Legnano ¢
nato B-FIT, cio& rimani in forma,
destinato a diventare uno dei primi
centri sportivi ¢ ricreativi di riferi-
mento in Italia. Poi B-FIT & appro-
dato a Milano trasformandosi in
GetFIT. Una nuova storia e avven-
tura. In cita in quegli anni esiste-
vano poche palestre degne di nota.
Il Conti, 'American Conturella e lo
Skorpion erano le uniche rivalis,
Quali sono state le note distinti-
ve di GetFIT rispetto alle altre
proposte del settore?

Jla qualita e varieta dei servizi of-
ferti, la tecnologia all'avanguardia
delle macchine e l'innovartiva zona
Thermarivm. Ancora oggi sauna,
idromassaggio, bagno wrco, docce
profumate e multisensoriali, cro-
moterapia, talassoterapia, fanghi e
piscina rivestono un'importanza
fondamentale all'interno del con-
cetto di benessere GetFIT. L'ele-
mento acqua unito al fitness conti-
nua @ essere la caratteristica vin-
cente dei Club. A Milano oggi esi-
stono 5 centri. Proprio sulla parola
Club mi soffermo. Perché GelFIT
non & un tradizionale centro spor-
tivo, ma un luogo curato nel de-
sign e immagine dove ci si incon-
tra per fare sport. Le strutture han-
no aree studiate per inconiri ¢ re-
lax, come i bar, ristoranti e giardini
tropicali. Tutto viene cosiruito per
il benessere psicofisico. lo lo chia-
mo “Conscious Fitness”. La filosofia
che insegna a tornare padroni del
proprio benessere, per riappro-
priarsi della capacita di ascoltare e
allenare corpo e mente in modo
consapevoles.

Quali sono le regole per rima-
nere in forma senza che diventi
un ossessione?

A mio avviso la regola e racchiusa
nella sola parola “combattere”.

2

MASTER MEETING — Gennaio 2007

GLI IMPRENDITORI DEL MESE

Combattere la pigrizia che ¢i ancora
alla sedia dell'ufficio, ma anche
combattere lo stereotipo dell'uomo
supermuscoloso. Cib e possibile
grazie ad attivita divertenti ad “alto
tasso di consapevolezza”. come i
programmi di allenamento persona-
lizzati. Quando abbiamo aperto il
Club di via Ravizza, ¢i sono stati un
paio di casi di richiesta di rimborso
da parte di alcuni soci, sconcertati
dal fatto che non esistesse nella sala
fimess un manubrio dal peso di 30
chili. Nei GetFIT ci si muove e alle-
na senza esasperazione, guardando
al benessere psicofisico e con 'ob-
biettivo di stare benes,

Quali progetti ha nel cassetto
per 'immediato futuro?

«Mi aspetta un 2007 da cardiopal-
ma. Di grande sviluppo. Visto che
abbiamo in previsione 7 aperture
di nuovi centri: 4 a Milano e 3 in
provincia, Inoltre a inizio anno ac-
quisiremo 2 eentri in Brianza, sem-
pre a gestione diretta. Per i prossi-
mi 12 mesi prevediamo un fattura-
to di 28 milioni di euro, quasi il
doppic del 2006 (chiuso a 16 mi-
lioni di eure) con olre 24 mila so-
c¢i. Sempre nel 2007, GetFIT conti-
nuera con il piano di espansione
estera, gid iniziato nel 20006 con
apertura del primo Club di Luga-
no, un progetto che rispecchia la
volonta di esportare in Europa una
formula che in Italia si & gia con-
fermata vincente. I prossimi Club
GetFIT saranno Valencia e Bilbao.

Aperto nel 2003 il Get-
FIT Ravizza & stato ri-
cavato da una ex fab-
brica all'interno di una
corte. Oltre a fare atti-
vita sportiva, il Centro
dispone di una bellissi-
ma zona termale, di un
Giardino d'Inverno e di
una zona Lounge
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GetFIT Lugano, La re-
ception e uno scorcio
della piscina del-
I'esclusivo Centro

Ma c’& un altro progetto che le
sta a cuore?

«Certo. Lo considero il fiore all'oc-
chiello. A Milano, in primavera,

aprira il primo super-esclusivo
Club GetFIT, destinato a diventare
punto di riferimento per gli amanti
del fitness e del benessere. 11 nuo-
vo Club avra la particolarita di es-
sere a numero chiuso, per garanti-
re il meglio ai soci. Limitati a non
oltre 700. 1l nome non & ancora
definito. Sono rimasti in lizza Pre-
mium e Unique. Sorgera nel cuore
delle ciua, dietro al Duomo, nella
location di un ex gioielleria. Parlia-
mo di 1700 metri quadrati. Am-
bienti esclusivi, curati con illumina-
zione all'avanguardia e un’attenta
ricerca di materiali e oggetti d'arre-
do. Ogni socio avra a disposizione
uno spogliatoio personale, uno
schermo touch screen con il pro-
gramma di allenamento, un Salad
Bar. Il target a cui miriamo & altis-
simo. L'iscrizione partira da 3000
euro all'annos,

Tutti i numeri di GetFIT

e E il primo gruppo italiano del fitness

¢ QOltre 20 anni di esperienza

« 16 milioni di euro il fatturato 2006

= 28 milioni di euro ['obiettivo di fatturato 2007

= 220 dipendenti

» Oltre 24.000 soci

« 5 Club a Milano per un totale di 13.500 m?

¢ 7 i nuovi Club in apertura nel 2007

* 1 Club a Lugano e 1 a Salerno

* 58% il tasso di fedelta degli ospiti (a livello nazionale &
pari al 25%)

e 42 anni, I'eta media dei soci(a livello nazionale & pari a 30
anni)

e |1 60% degli ospiti dei Club GetFIT & costituito da donne

» L'82% degli abbonamenti ai Club GetFIT ha periodicita
annuale

« 83 anni & 'eta del socio pill anziano
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Invece, che cosa non deve man-
care in un hotel frequentato da
Livio Leardi?

SAmo viaggiare, visitare nuove me-
te, conoscere popoli. Ecco perché
nonostante gli impegni pressanti
cerco di ritagliarmi almeno tre set-
timane all’anno di riposo. Nella
scelta degli hotel naturalmente va-
luto se & attrezzaro con palestra e
fitness. Meglio se @ presente anche
la Spa. Se si tratta di una grande
citta, non rinuncio alla comodita di
essere downtown. Amo il gli hotel
a pit stelle, ma a quelli troppo al-
follati, preferisco gli alberghi inti-
mi. Direi di “sapore”, con un oc-
chio di riguardo a design e com-
forts.

Ci dice allora i suoi hotel italia-
ni preferiti?

«Capo Taormina, una struttura po’
retrd, ma con una vista e una posi-
zione mozzafiato sul mare. Poi ci-
terei ForteVillage Resort in Sarde-
gna, a mio avviso il massimo per
quanto riguarda la  struttura, il
comlort e la spiaggia. Infine il Ri-
viera Golf, a Rimini, Ci vado ormai
da 4 anni per la Fiera del Fitness. E
piccolo, con solo 40 camere, pro-
gettate con altrettanti interior desi-
gner. Cosi ogni volta chiedo di
cambiare stanza, per visitarne una
nuova. I immerso nel verde ¢ na-
turalmente ha una Spa e una pale-
stra super-attrezzata, Li mi sento
davvero a casa mia, |
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