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getfit raddoppia

GelFIT

Per informazioni:
www.getfit.it

la sua espansione sul terri-

torio lombardo con
I'inaugurazione di un nuovo
centro a Gallarate e |'apertura
dell'area termale con bar all'in-
terno del club di Viale Stelvio.
Il nuovo centro di Gallarate si
sviluppa su 2.500 mq - distri-
buiti su due livelli e suddivisi in
sala fitness, sale corsi, pisci-
na, area termale, area lounge
e bar - e propone numerosi
corsi di gruppo e l'assistenza
di personal trainer qualificati.
Le modifiche apportate al cen-
tro di Viale Stelvio ampliano ul-

II gruppo GetFIT prosegue

teriormente |'offerta del grup-
po. Sono state introdotte sia
I'area SPA con thermarium,
composta di vasca idromas-
saggio, sauna, bagno turco,
talasso terapia e percorso
kneipp, sia la zona bar: un'area
di ristoro che offre a tutti gli
ospiti frutta e verdura fresca.
Le novita GetFit hanno interes-
sato anche le tipologie di ab-
bonamento con l'introduzione
della formula del fitness a
consumo. Pensando a chinon
ha la possibilita di pianificare
una frequenza costante e re-
golare, il gruppo propone

I'abbonamento Freestyle, che
assicura una maggiore flessibi-
litd e liberta d'orario. E possi-
bile infatti scegliere tra 25, 50
0 100 ingressi da utilizzare su
periodi diversi a secondo delle
combinazioni: 25 ingressi vali-
di per 12 mesi, 50 ingressi dai
12 ai 18 mesi, 100 ingressi
dai 18 ai 24 mesi. La formula
Freestyle si suddivide ulterior-
mente nelle due opzioni Free-
style Diurno, che permette
l'accesso al club dal lunedi al
venerdi fino alle 16, e Freesty-
le Open, per chi non vuole ave-
re limitazioni di orario.

la bella vita ad alessandria

swim planet a quota nove

lavita di Alessandria & stato

inaugurato all'inizio di giu-
gno. Progettato e realizzato
da Coopsette, Bellavita & un
moderno e completo centro
benessere disposto su due li-
velli. Al piano terra si trova
una grande piscina tropicale
lunga oltre 65 metri, che ri-
produce I'ambiente tipico di
una spiaggia caraibica; accan-
to a questa sono state realiz-
zate una piscina superolimpio-
nica per il nuoto sportivo, una
piscina con scivolo per bambi-
ni e una caratteristica zona re-
lax ambientata nelle grotte

II nuovo weliness center Bel

con saune, bagno turco, idro-
massaggio e un'esclusiva ca-
bina della neve. Una delle piu
interessanti attrazioni del cen-
tro benessere & certamente il
Flowrider, una moderna strut-
tura che, con le sue onde arti-
ficiali, rende possibile pratica-
re il surf indoor per tutto
I'anno. Il primo piano & invece
dedicato a un fitness center
dotato di macchinari all'avan-
guardia e cinque sale corsi. In
una zona adiacente si trovano
anche una grande area beauty
con spa - la HQ Simple Spa,
che unisce la qualita svizzera
del marchio High Quality all'e-

sperienza dei centri estetici
Quick Beauty - e un poliambu-
latorio medico. All'esterno,
Bellavita propone un grande
parco acquatico, un'area
eventi, servizi di ristorazione
e bar dedicati.

Tutto il complesso si estende
su un'area complessiva di ol-
tre 45.000 mq, e comprende
un hotel a 4 stelle, un cinema
multisala e uno spazio ristora-
zione da oltre 800 maq. Il polo
rappresenta oggi la pil
grande struttura dedicata al-
l'intrattenimento, al benes-
sere e alla salute della provin-
cia di Alessandria.

Per informazioni;
www.swimplanet.it

stato inaugurato lo scorso

28 giugno ad Arona, in pro-
vincia di Novara.
In perfetta sintonia con gli stan-
dard del gruppo, I'ampio setto-
re acquatico del neonato cen-
tro sportivo polivalente com-
prende una sala vasche con pi-
scina da 25 metri suddivisa in
6 corsie e una vasca polifun-
zionale. Per quanto riguarda il
benessere, ad Arona & possibi-
le trovare un ampio solarium
verde estivo, idro-aeromas-

II nono centro Swim Planet &

saggio e termario di 300 me-
tri quadrati con vasca.

L'area fitness include la sala at-
trezzi di 350 metri quadrati, al-

lestita da Technogym, e 2 sa-
le corsi. Alla ristorazione prov-
vede la catena swim café & re-
sturant.
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