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STE ANCHE FITNESS A RITMO DI SAMBA

Mega palestre all’aperto
e corsi di arti marziali

-~ MILANO -

IN OGNI GIARDINO coinvolto
dalPiniziativa Parco in Comune sa-
ra allestita una struttura di oltre
300 metri quadrati, con tanto di
spogliatoio, attrezzi fitness e un
ricco programma di corsi indoor e
outdoor gratuiti. E questa la vera
novita dell’edizione 2010: un’inno-
vazione pensata per coniugare di-
vertimento e fitness, immersi in
una cornice naturale. L’idea nasce
da una felice combinazione fra
pubblico e privato: da un lato las-
sessorato al Decoro urbano di Pa-
lazzo Marino (che mette a disposi-
zione le aree verdi), dall’altro il
gruppo che si incarichera
dell’allestimento e della gestione
di queste grandi palestre nei vari
parchi cittadini, a disposizione dei
milanesi.

TANTE LE PROPOSTE, fra cui
1 corsi di soft boxe e di zumba, ol-
tre al fitness praticato al ritmo del-
la musica latino-americana. Non
manchera il quotatissimo boot
camp, cio¢ il famoso allenamento
dei marines, che unisce spirito di
squadra e divertimento all’aria
aperta, naturalmente sotto la gui-
da di un coach motivazionale. Que-
sto genere di sport, che anche in
Italia sta prendendo rapidamente
piede, persegue lo scopo di tempra-
re il corpo e stimolare la mente. Sa-

ra vero? Scoprirlo non & mai stato
cosi facile. Bastera recarsi in uno
dei sette parchi cittadini (parco
Lambro, parco Alessandrini, par-
co delle Cave, giardini Indro Mon-
tanelli, parco Sempione, parco
Nord e parco Trenno) fra il 16 di

aprile ¢ il 26 di settembre.
Quest’anno inoltre, nel Pa-
vilion, sard a disposizione pure
un’area tatami, dove istruttori pro-
fessionisti offriranno lezioni gra-
tuite di savate e kick boxing. Si
tratta di un’occasione unica per un
primo approccio alle arti marziali.

ADDESTRAMENTO

Un istruttore guidera i patiti
del boot camp:

e l'allenamento dei marines

Parco in Comune, per il 2010, pun-
ta quindi sulla cura del proprio
corpo. Secondo Livio Leardi, am-
ministratore delegato di
«questa manifestazione, nella qua-
le abbiamo creduto sin dall’inizio,
ci dalapossibilita di ribadire la no-
stra filosofia del benessere consa-
pevoler. Per approfittare delle pale-
stre immerse nel verde e dei vari
corsi & richiesto soltanto un requi-
sito: indossare un abbigliamento
comodo e scarpe da ginnastica, ol-
tre alla voglia di muoversi, di stare
insieme, di socializzare.

E.M.

B CRONACA MILANG. ———

152 TRA AR STITHRT UNA NG STRITCAATPINTATTI T FUTNTICH COMT

! parchl diventano villaggi del divertimento
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