
Questa volta gli studenti del Politecnico di Milano siamo andati a pescarli 
al pensionato, al Collegio Newton di via Borsa. Grazie alla collaborazione 
del Rotaract che ci ha aiutato a fare la propaganda, del rappresentante 
degli studenti e della direttrice del collegio, che si è impegnata in prima 
persona, telefonando nelle camere e invitandoli a scendere a donare!
Il risultato è stato molto soddisfacente, con 24 presentazioni e 20 dona-
zioni lo scorso 25 giugno.
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avis sul territorio

Dal benessere alla solidarietà il passo è breve quando ciò che conta è la 
salute: la tua e quella degli altri. Se poi l’impostazione aziendale è ma-
nageriale e industriale, come nel caso del gruppo di palestre GetFIT, 
allora anche le raccolte di sangue hanno più probabilità di successo. 
L’impegno è stato preso davvero sul serio dai dipendenti già donatori 
di sangue (una dozzina, ora costituitisi in gruppo aziendale e presenti 
su Facebook) i quali, con il benestare del presidente e fondatore del 
Gruppo GetFIT Livio Leardi (nella foto in basso), da maggio hanno 
svolto un efficace lavoro di comunicazione e di coinvolgimento dei 
soci degli otto centri milanesi. Con l’invio ripetuto di newsletter a 
oltre 60mila destinatari, 12mila sms e il sempre potentissimo passa-
parola. Il risultato è stato che per un giorno, il 13 giugno, numerosi 
soci sono andati in via Ravizza a donare il sangue sul centro mobile, 
posizionato nelle immediate vicinanze del club. «Siamo contenti che 
l’iniziativa sia stata presa col giusto spirito filantropico: hanno aderito 
tante persone già nostre socie mentre l’abbonamento gratuito, che ab-
biamo proposto il 13 giugno in caso di prima donazione a coloro che 
non erano già nostri clienti per motivarli a donare, è stato attivato da 
venti persone, circa il 10% di tutti coloro che, nell’ambito del World 
Blood Donor Day, hanno donato sangue ad Avis Milano», dice Angelo 
Di Addario (nella foto nella pagina a fianco, in alto), responsabile 
ingegneria e organizzazione GetFIT, donatore Avis da quando aveva 
18 anni. L’obiettivo di GetFIT, infatti, che cresce ininterrottamente a 
Milano e hinterland dal 1996, è di diffondere tra gli iscritti il senso di 

responsabilità verso il dono del sangue, con rac-
colte sistematiche e una continua informazione: 
«Abbiamo obiettivi industriali anche su questo 
progetto: arrivare a raccogliere 1.000 unità di 
sangue all’anno dinanzi ai nostri club», dichiara 
Livio Leardi che, pur non donando ancora, ha 
sposato la causa della donazione di sangue. 
 

GetFIT: tenersi in forma donando in palestra 

Exploit di donazioni tra maggio e giugno nelle palestre getfit di mi-
lano, con il picco massimo sabato 13 nel centro di via ravizza con 25 
donazioni, in un week-end fitto di iniziative per la giornata mondiale 
del donatore (14 giugno). In tutto 85 le sacche di sangue raccolte 
nei centri fitness con 141 candidature. Previste altre nove raccolte 
entro dicembre.

CA promuove la donazione 
a Basiglio
Il gruppo americano CA, che in Italia ha sede 
a Basiglio in provincia di Milano, è l’altro 
grande promotore del progetto ‘B2Blood’ di 
Assintel. Organizza raccolte di sangue tra i 
dipendenti dal 2003 e ha realizzato un 
video in inglese con le testimonianze dei 
donatori, visibile a tutto il gruppo sul portale 
aziendale. È dall’Italia, dunque, che parte la 
sensibilizzazione verso i dipendenti in giro 
per il mondo ed è dall’Italia che si punta a 
coinvolgere le aziende partner che operano 
nello stesso mercato dell’It e delle telecomu-
nicazioni. Con iniziative e giornate di raccolta 
in collaborazione con Avis Milano e Avis 
Roma. «CA è da sempre attenta alla respon-

sabilità sociale, soprattut-
to in una ottica di legami 
forti e proattivi con le co-
munità che ruotano intor-
no alle sue sedi», dice il 
direttore delle risorse 
umane di CA Giorgio Gras-
so (nella foto). E proprio 
per il legame con il territo-

rio, su iniziativa di una dipendente donatrice, 
Maria Teresa Faregna, la scorsa primavera si 
è proposto al Comune di Basiglio, sede di 
numerose aziende multinazionali, di orga-
nizzare delle raccolte di sangue. Così, grazie 
alla disponibilità e all’impegno dell’assesso-
re Paolo Malknecht, tra sabato 18 aprile e 
sabato 6 giugno i medici di Avis Milano han-
no visitato una cinquantina di persone e 
hanno raccolto 18 unità di sangue.

Si dona
al Collegio Newton

del Politecnico 
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“Sabato 13 giugno. Il sole splende e 
il cielo è azzurro, il caldo è notevole. 
Le giuste premesse per un week-end 
al mare, ma oggi no, per quanto de-
siderato, il mare passa in secondo 
piano perché ho un impegno impor-

tante: grazie all’iniziativa di GetFIT donerò sangue ad Avis Milano. 
L’appuntamento è in tarda mattinata ma per fortuna non devo rimane-
re a digiuno, una leggera colazione senza latte e zuccheri mi è conces-
sa. Con entusiasmo raggiungo il GetFIT Club in via Ravizza dove c’è il 
gazebo dell’Avis, lì compilo un paio di moduli e per il prelievo vengo 
indirizzata sull’unità mobile nella vicinissima via Sanzio. C’è un po’ di 
coda, a causa dell’eccezionale adesione all’iniziativa, ma nessuno si 
scoraggia e nell’attesa si chiacchiera, si scambiano idee, si raccontano 
esperienze passate e si esprimono opinioni sul motivo per cui stiamo 
facendo capannello per strada: donare il sangue!”
Lara, ventott’anni, socia GetFIT e ora anche socia Avis, è una delle 
persone che a giugno hanno aderito all’iniziativa delle otto palestre 
milanesi del Gruppo GetFIT: associare all’attività fisica la donazione di 
sangue. E il progetto continua: entro Natale sono in programma altre 
nove raccolte.

A metà luglio si è svolta la prima raccolta di 
sangue presso la sede di Sesto San Giovanni di 
Multimedica Holding, la struttura ospedaliera 
con presidi anche a Limbiate, Milano e Ca-
stellanza. L’iniziativa è stata fortemente voluta 
dalla direzione generale che, grazie alla colla-
borazione delle sedi avisine di Sesto e di Cini-
sello Balsamo, ha messo in moto la macchina 
di sensibilizzazione. «Noi siamo consumatori 
di sangue, tutti i giorni a contatto con questa 
problematica, perché dunque non diventare 
anche fornitori?», è stata 
la motivazione che ha 
spinto il direttore gene-
rale Stefania Colombi 
(nella foto) a diventare 
amica di Avis Milano. Il 
nostro presidente ono-
rario Sergio Casartelli 
ha scritto un editoriale sul giornale dell’ospe-
dale (“Sanità al futuro”), pubblicato in 12 mila 
copie e distribuito nelle aree comuni. Sono 
stati realizzati due pieghevoli con i requisiti 
per donare, uno specifico per i 1500 dipen-
denti, l’altro in 2000 copie per pazienti e pa-
renti. Ogni giorno varcano infatti il cancello 
circa 2000 persone per esami e visite mediche. 
Inoltre c’è stata una comunicazione su intra-
net (la rete interna) della giornata prevista 
per la donazione, il 15 luglio.
Ad ogni ritiro elettronico del cedolino della 
busta paga veniva visualizzato l’appuntamen-
to con la donazione. C’è stato dunque un 
grande impegno, che Multimedica intende 
rinnovare per la prossima donazione prima 
di Natale (19 novembre). I risultati questa 
volta sono stati limitati, come spesso avviene 
la prima volta (8 i candidati, 5 le donazioni). 
Anche il periodo estivo deve aver inciso sulla 
scarsa affluenza al centro mobile: il caldo e 
la turnazione del personale con le ferie già 
avviate. L’iniziativa è in linea con l’impegno 
di responsabilità sociale della Fondazione 
Multimedica onlus, che promuove la ricerca 
scientifica e clinica, sponsorizzando impor-
tanti progetti di ricerca anche internazionali. 
E, come in questo caso, attenta a sviluppare 
un rapporto di scambio e collaborazione con 
il territorio. 

Prima raccolta di sangue
all’Ospedale Multimedica

I vantaggi per i donatori di Avis Milano

•	 50% di sconto sulla quota associativa per i nuovi iscritti
•	 Gratis visita medica e borsa sportiva 
•	 20% di sconto sull’abbonamento rispetto alla migliore offerta
	 disponibile.

I vantaggi per il mondo GetFIT

•	 Inserimento dei nuovi donatori nel circuito di benefit “primari”
	 (assicurazioni, salute, tempo libero)
•	 Per ogni collaboratore GetFIT, anche se non donatore, carta di credito  
	 Visa “Aviscard” al costo di 20 euro annui, con privilegi davvero 
	 esclusivi. 

Il centro mobile Avis davanti alla sede

di Multimedica a Sesto San Giovanni




