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“Sabato 13 giugno. Il sole splende e 
il cielo è azzurro, il caldo è notevole. 
Le giuste premesse per un week-end 
al mare, ma oggi no, per quanto de-
siderato, il mare passa in secondo 
piano perché ho un impegno impor-

tante: grazie all’iniziativa di GetFIT donerò sangue ad Avis Milano. 
L’appuntamento è in tarda mattinata ma per fortuna non devo rimane-
re a digiuno, una leggera colazione senza latte e zuccheri mi è conces-
sa. Con entusiasmo raggiungo il GetFIT Club in via Ravizza dove c’è il 
gazebo dell’Avis, lì compilo un paio di moduli e per il prelievo vengo 
indirizzata sull’unità mobile nella vicinissima via Sanzio. C’è un po’ di 
coda, a causa dell’eccezionale adesione all’iniziativa, ma nessuno si 
scoraggia e nell’attesa si chiacchiera, si scambiano idee, si raccontano 
esperienze passate e si esprimono opinioni sul motivo per cui stiamo 
facendo capannello per strada: donare il sangue!”
Lara, ventott’anni, socia GetFIT e ora anche socia Avis, è una delle 
persone che a giugno hanno aderito all’iniziativa delle otto palestre 
milanesi del Gruppo GetFIT: associare all’attività fisica la donazione di 
sangue. E il progetto continua: entro Natale sono in programma altre 
nove raccolte.

A metà luglio si è svolta la prima raccolta di 
sangue presso la sede di Sesto San Giovanni di 
Multimedica Holding, la struttura ospedaliera 
con presidi anche a Limbiate, Milano e Ca-
stellanza. L’iniziativa è stata fortemente voluta 
dalla direzione generale che, grazie alla colla-
borazione delle sedi avisine di Sesto e di Cini-
sello Balsamo, ha messo in moto la macchina 
di sensibilizzazione. «Noi siamo consumatori 
di sangue, tutti i giorni a contatto con questa 
problematica, perché dunque non diventare 
anche fornitori?», è stata 
la motivazione che ha 
spinto il direttore gene-
rale Stefania Colombi 
(nella foto) a diventare 
amica di Avis Milano. Il 
nostro presidente ono-
rario Sergio Casartelli 
ha scritto un editoriale sul giornale dell’ospe-
dale (“Sanità al futuro”), pubblicato in 12 mila 
copie e distribuito nelle aree comuni. Sono 
stati realizzati due pieghevoli con i requisiti 
per donare, uno specifico per i 1500 dipen-
denti, l’altro in 2000 copie per pazienti e pa-
renti. Ogni giorno varcano infatti il cancello 
circa 2000 persone per esami e visite mediche. 
Inoltre c’è stata una comunicazione su intra-
net (la rete interna) della giornata prevista 
per la donazione, il 15 luglio.
Ad ogni ritiro elettronico del cedolino della 
busta paga veniva visualizzato l’appuntamen-
to con la donazione. C’è stato dunque un 
grande impegno, che Multimedica intende 
rinnovare per la prossima donazione prima 
di Natale (19 novembre). I risultati questa 
volta sono stati limitati, come spesso avviene 
la prima volta (8 i candidati, 5 le donazioni). 
Anche il periodo estivo deve aver inciso sulla 
scarsa affluenza al centro mobile: il caldo e 
la turnazione del personale con le ferie già 
avviate. L’iniziativa è in linea con l’impegno 
di responsabilità sociale della Fondazione 
Multimedica onlus, che promuove la ricerca 
scientifica e clinica, sponsorizzando impor-
tanti progetti di ricerca anche internazionali. 
E, come in questo caso, attenta a sviluppare 
un rapporto di scambio e collaborazione con 
il territorio. 

Prima raccolta di sangue
all’Ospedale Multimedica

I vantaggi per i donatori di Avis Milano

•	 50% di sconto sulla quota associativa per i nuovi iscritti
•	 Gratis visita medica e borsa sportiva 
•	 20% di sconto sull’abbonamento rispetto alla migliore offerta
	 disponibile.

I vantaggi per il mondo GetFIT

•	 Inserimento dei nuovi donatori nel circuito di benefit “primari”
	 (assicurazioni, salute, tempo libero)
•	 Per ogni collaboratore GetFIT, anche se non donatore, carta di credito  
	 Visa “Aviscard” al costo di 20 euro annui, con privilegi davvero 
	 esclusivi. 

Il centro mobile Avis davanti alla sede

di Multimedica a Sesto San Giovanni




